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  ملخص: 
شي الر�اضي الم  انتقاء الناشئین لعدائيواقع هدفت الدراسة إلى التعرف على 

�الأسلوب  وصف�ة دراسةقمنا ب ذلك ، ومن اجلمن وجهة نظر المدر�ین
مشكلة  من لتحققو  ،الاختصاص مدر�ي مجموعة من أجر�ت على، المسحي

مكونة من محور�ن �عد إخضاعها  استب�ان�هبتقس�م استمارة  اال�حث قمن
في  ینشطون  ومختصمدرب  60بلغ عددها  عینة للإجراءات العلم�ة، وذلك

، و�عد عملیتي التفر�غ �طر�قة عشوائ�ة ماخت�اره �حیث تم ،مختلف المستو�ات
أن إلى  �استعمال اخت�ار حسن المطا�قة، توصلنا  حصائ�ةوالمعالجة الإ

 دحماني نوال :حث المرسلاال� ر�اضة المشي الر�اضي.في الاخت�ارات المط�قة غیر موحدة بین المدر�ین 
 mosta.dz-vnawel.dahmani.etu@uni 
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Abstract  
The study aimed to identify the determinants of the 
selection of young people for athletic walking athletes 
from the point of view of coaches, and for this, we 
conducted a descriptive study of the survey method, 
conducted on a group of specialized coaches in order to 
know the reality of selection tests in sports walking, and to 
achieve it we studied a sample of 60 trainers and 
specialists who are active at different levels, in various 
competitions, chosen at random, and we divided a 
questionnaire made up of two axes, after having subjected 
them to scientific procedures of honesty and consistency, 
Then it was discharged and statistically processed using 
statistical equations (mean - standard deviation - good 
match test Kay), and after discussing the results we 
concluded thatthe tests applied are not uniform among 
coaches in athletic walking 
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I. :مقدمة 
�ین عمل�ة معقدة تنطوي على الكثیر من الإجراءات و تعتبر عمل�ة اخت�ار الموه    

، وعمل�ة الانتقاء وتنم�ة المواهب لا تشخ�صالتتطلب استخدام أدوات ق�اس و التي 
علم�ة من خلالها اخت�ار الصفوة من الخضع للأسس تتخضع للصدفة ولكنها أص�حت 

نبئ تددة ممن لدیهم قدرات واستعدادات خاصة الناشئین وعلى مراحل زمن�ة متع
�الوصول إلى أعلى المستو�ات في النشاط الر�اضي أي أنها اكتشاف م�كر للناشئین 
من ذوي استعدادات أو القدرات عال�ة التمیز والقدرة على الموائمة بین الاستعدادات أو 

القوى تشمل  فإن ألعاب .)2015(العالم،  القدرات لنوع النشاط الر�اضي المحدد
ر�اضة المشي والجري لمسافات مختلفة والقفز �أنواعه، �الإضافة إلى س�اقات التنافس 

للنساء، كما أنها محكمة ومنظمة �حكمها الق�اس  المتعددة العشاري للرجال والس�اعي
، و�شترك في المسا�قات العدید من المنافسین �أجزائهالمتري و�أجزائه وتسجیل الوقت 

رجال ونساء على حد سواء، كما أنها تتداول على مدار السنین، ص�فا  من كل ناح�ة
وشتاءا في الملاعب المفتوحة والمغلقة وتقام �طولاتها المحل�ة والدول�ة والإقل�م�ة 

و�عتبر برنامج ألعاب القوى أوسع البرامج في جم�ع الر�اضات      .والعالم�ة والقار�ة
الألعاب وهي عدیدة ومتنوعة  ر أكثر من جم�عكما أن المیدال�ات المخصصة لها تعتب

تقام �عضها في المضمار كالمشي والجري وال�عض الآخر �قام في المیدان كالرمي 
تهدف عمل�ة الانتقاء في مسا�قات الجري والمشي   .)1989(الق�سي،  والقذف والوثب

 إلى اخت�ار أفضل العناصر لغرض الوصول المستو�ات العال�ة من خلال اكتشاف
اب وتوجیههم للتدر�ب في سن �ین ورعایتهم لتكو�ن قاعدة من أفضل الش�و الموه
ن ألعاب القوى تعتبر من الأنشطة الر�اض�ة أ رمضان ذكر محمد أمین�و ، م�كرة

المتمیز والمتنوعة والشاملة التي تتطلب خصائص بیولوج�ة معینة نظرا لطب�عة أدائها 
ها اهتمام العاملین في هذا المجال من �ین فیو ت عمل�ة اكتشاف الموهذو ححین است
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أجل رعایتهم للارتقاء �المستوى الر�اض�ة �اعت�ارها من الر�اضات الأساس�ة ذات 
، ص 1995(رمضان، الحركات الطب�عة التي تساهم في البناء المتكامل للر�اضي

أن التعرف  lippi G LongoU.G.MAffulli Nو�ذكر لیبي ولونجو مافیلي " ،)165
على استعداد الر�اضیین الش�اب لنوع معین من الر�اضة عنصر حیوي في الم�كر 

العدید من البرامج الر�اض�ة وس�كون من المفید أ�ضا توج�ه الأطفال نحو النظم 
ار �شیر محمد صبري عمر أن اخت�و   ،)N.G, 2009, pp1-21.( ملائمة  الر�اض�ة الأكثر

لتي تؤدي إلى إعداد الفرد الر�اضي المواهب الر�اضیین وتنمیتها من أهم العوامل ا
 .)88، ص2002(عمر،القادر على تحقیق الإنجاز الر�اضي في الحدود العالم�ة

�قة عن اتتمیز ألعاب القوى بتعدد أنواع مسا�قاتها وتختلف متطل�ات كل مس    
الأخرى ومنها س�اقات الجري والتي تتمیز �العدید من المسا�قات أ�ضا حیث تشمل 

إن س�اقات المضمار تتطلب  ،شیر هادفي وتار�ست�مشي الر�اضي و مسا�قات ال
التخصص وإت�اع المنهج العام للتدر�ب في وقت م�كر لهذه الر�اضة أو ین�غي أن 
�كون التركیز على تطو�ر المهارات الحرك�ة والمهارات التكت�ك�ة خلال المرحلتین 

كما برز في دراسة بن  ، (Hadavif, 2009, pp. 248-253)  الأولى والثان�ة من التدر�ب
الذي أكد على وضع �طار�ة انتقاء حسب متطل�ات كل منطقة وذلك لمعرفة  قوة علي

وذلك من خلال وضعهم في نفس  نللر�اضییللقدرات البدن�ة  يالمستوى الحق�ق
ش الفضیل عمر إلى تقد�م �وتشیر دراسة عب، )12، صفحة 2004(علي، الظروف 

توج�ه لمدر�ي كرة القدم، لیتم أخذها �عین الاعت�ار عند اخت�ار أهم مطالب الانتقاء وال
إلى المستوى  صلأفضل المبتدئین من سن م�كر من أجل تكو�ن فرق ر�اض�ة ت

لى ضرورة إعامر حسین في دراسته عامر كما �شیر  .)2003(الفضیل، العالي
ت الفرو قاعاة الاهتمام �الجانب النفسي أثناء عمل�ة للانتقاء والاخت�ار وكذلك مرا 

في محاولته  بولقد طرأ في دراسة ببوشة وهی، )73، ص2015(عامر عامر،  الفرد�ة
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للوقوف على مدى إدراك واعتماد المدر�ین لمتطل�ات التوج�ه الر�اضي القاعدي 
، 2017(وهیب، د�سمبره المواهب الناشئة في كرة القدم، �المطبق في انتقاء وتوج

فإن ر�اضة المشي الر�اضي محكومة �قانون  و�طب�عة هذا الاختصاص .)24ص
نظمها و�تمثل في التقدم بخطوات مع المحافظة على أن لا ینقطع الاتصال �الأرض ی

و�جب في كل خطوة أن تكون القدم المتقدمة لمتسابق قد لامست الأرض قبل أن 
  .(القوى) نغادر القدم الخلف�ة الأرض

�س�اق المشي في المستقبل هو �س�ط  إن ال�حث عن المواهب الشا�ة لمنافسات   
ة، للأطفال الذین لدیهم عنصر التحمل ق�نسب�ا وكل ما �حتاجه المدرب هو معرفة الثا

والحماس لس�اق المشي، وأن تكون هناك ملاحظة لامتداد واضح لمفصل الرك�ة، 
وتجنب الحركات العشوائ�ة الناتجة من الحوض وأن وضع�ة الكتفین تكون غیر مائلة 

 .)31، ص1997(هر�دي،  مام أو الخلفللأ
�قدمون صورة  لاحظنا أنهم المدر�ین ومن خلال اطلاعنا میدان�ا على عمل �عض  

لجهل المدر�ین �قانون والتكت�ك الخاص لهذه  وهذا ،عن تكت�ك س�اق المشي خاطئة
أردنا معرفة ما هي  هذه الزاو�ة الر�اضة مما جعل المیول إلیها قلیل، ومن منطلق

 .دات الانتقاء لعداء المشي الر�اضي من وجهة نظر المدر�ین؟محد
 

II. :الطر�قة وأدوات 
 منهج�ة ال�حث والإجراءات المیدان�ة: 2
ءمته ال�احثون المنهج الوصفي في صورته المسح�ة لملا استخدام منهج ال�حث: 2-1

 .طب�ع�ة الموضوع
طنین الحكام الو مجموعة من المدر�ین و  تمثل مجتمع ال�حث في :مجتمع ال�حث 2-2

 في مجال ألعاب القوى واختصاص المشي الر�اضي على المستوى الوطني.
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ا مختص ومدرب �اختلاف شهاداتهم تم اخت�اره 57تمثلت العینة في   العینة:2-3
 �طر�قة عشوائ�ة.
 .یوضح تقس�م عینة ال�حث حسب نوع�ة التكو�ن) 01جدول (

 التكوین 
 

 العدد

 بدون شھادة حكام تكوین عملي تكوین أكادیمي
حكم  مستشار تقني  دكتوراه ماستر لیسانس

 وطني
حكم 
 دولي

 ریاضي سابق
 

10 08 04 10 08 10 03 04 
)57( المجموع  

 

 مجالات ال�حث:  3
 2019ان جو  19تدة من الدراسة في الفترة الزمن�ة المم: أجر�ت المجال الزمني3-1 

  .2019 جو�ل�ة 04إلى غا�ة 
الجهو�ة  من خلال مختلف النشاطات وال�طولات ةتمت الدراسمكاني:المجال ال 3-2 

  القوى. لعاباوالوطن�ة في مجال 
   أدوات ال�حث: 4

 المصادر والمراجع �اللغة �العر��ة والأجنب�ة -
 المقا�لات الشخص�ة  -

لأجل تحقیق أهداف الدراسة قاما ال�احثون بتصم�م استمارة : الاستمارة الاستب�ان�ة 
فئة من المفحوصین (مدر�ین، حكام، ر�اضیین سا�قین) في العاب القوى،  موجهة إلى

ولنوضح هذه الخطوة المتمثلة في تحضیر الاستمارة فقد تمت من خلال مراجعة 
مجموعة من الدراسات السا�قة وال�حوث المشابهة من خلال الأسئلة والع�ارات الواردة 

�الإضافة إلى  )،2005(حبیب، و )2009دراسة(أحمد،  فیها، والتي كانت كالتالي
إضافة إلى الجانب النظري والذي كان السند الأساسي  )،2017(محجوب غ.، دراسة

في بناء محاور الاستمارة من خلال الاطلاع على مجموعة من المراجع التي تخص 
وكذلك خصوص�ة  )Hadavif ،2009(و )2015(العالم، متغیر الانتقاء والتي نذكر منها
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)، و�عد عملیتي الاطلاع والبناء تم 1995ة والتي نذكر منها(رمضان،الفئة العمر�
تحك�مها عند مجموعة من الخبراء، وعل�ه فقد استقرت الاستمارة الموجهة للمدر�ین 
والتي تخص معرفة الانتقاء ومحدداته �النس�ة لر�اضة المشي الر�اضي على محور�ن 

 إضافة إلى  الأحوال الشخص�ة وتمثلت في:
 ك�ف�ة الانتقاء في الفئات الش�ان�ة في ر�اضة المشي الر�اضي. ر الأول:المحو   
 تحدید نوع�ة الاخت�ارات التي یتم بها الانتقاء إذ وجدت. المحور الثاني:  
حتى �كون للاخت�ارات صلاح�ة في استخدامها وتطب�قها  الأسس العلم�ة للأداة: -5

 لأحد مراعاة الشروط والأسس العلم�ة التال�ة.
" أن الصدق �عني المدى الذي یؤدي �اروومك جي: یذكر كل من "دق الاستب�انص

ف�ه الاخت�ار لهدفه الذي وضع من أجله و�قصد الاخت�ار "مدى صلاح�ة الاخت�ار 
 لق�اس ف�ما وضع لق�اسه.

 �استطلاع آراء عدد من الأساتذة والدكاترة  ال�احثینقام  :صدق المحكمین 
قصد إبداء آراءهم في مدى  استب�ان�هاستمارة  تقد�م لهم وذلك من خلال نالأكاد�میی

 ملاءمتها لعینة ال�حث وكذلك للهدف الموجه إل�ه.
 تمثلت الوسائل الإحصائ�ة في: الأدوات الإحصائ�ة: -6
 .2المطا�قة كا اخت�ار النس�ة المؤو�ة، الانحراف المع�اري، المتوسط الإحصائي، -
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III. :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
 لمحور الأول للاستمارة للمدر�ین.اتحلیل ومناقشة نتائج و عرض 7-1

لإجا�ات  2واخت�ار المطا�قة كا ةیوضح نتائج النسب المؤو�  :)02(الجدول رقم 
 .المحور الأول

 كیفیة الانتقاء في الفئات الشبابیة في ریاضة المشي المحور:
 الاختبار 
 
 
 

 الشھادة

عن طریق 
 الملاحظة

عن طریق 
ء اختبارات إجرا

 الانتقاء

عن طریق 
 المجموع رغبة الریاضي

اختبار 
 المطابقة

 2كا

 
 الدلالة

 النسبة العدد
%) 

النسبة  العدد
(%) 

النسبة  العدد
(%) 

 النسبة  العدد
(%) 

 2كا

 المحسوبة
 
 
 
 
 

000. 

  38.50 22 31.57 6 31.57 6 55.55 10 لیسانس
 
 

21.37 
 
 

 21.85 12 10.52 2 26.31 5 27.77 5 ماستر
 14.03 8 10.52 2 15.7 3 16.66 3 دكتوراه
 15.78 9 15.78 3 26.31 5 5.55 1 مستشار
 5.26 3 15.78 3 / / / / تقني
 1.75 1 5.26 1 / / / / حكم
بدون 
 شھادة

/ / / / 2 10.52 2 3.58   

  57  19  19  18 المجموع
  56)=1-درجة الحریة(ن

 

واخت�ار  ة) الذي یوضح نتائج النسب المؤو�02خلال الجدول رقم( یتبین لنا من  
لإجا�ات المحور الأول، الذي تمحور حول الك�ف�ة المت�عة في الانتقاء  2المطا�قة كا

 �حث كانت النتائج كالتالي: للفئات الش�ان�ة في ر�اضة المشي الر�اضي،
طر�ق الملاحظة فقد كانت �النس�ة للاقتراح الذي یتضمن أن عمل�ة الانتقاء تتم عن 

-16,66-27,77-55,55إلى اصغر نس�ة على التوالي(النسب من اكبر نس�ة 
-ل�سانسالمرت�ة على التوالي( تلصالح أفراد العینة أصحاب الشاهدا %) 5,55
)، �النس�ة للاقتراح الذي یتضمن أن عمل�ة الانتقاء تتم عن مستشار-دكتوراه -ماستر

تقاء  فقد كانت النسب من اكبر نس�ة إلى اصغر نس�ة على طر�ق إجراء اخت�ارات الان
لصالح أفراد العینة أصحاب  %)15,78-26,31-26,31-31,57التوالي(
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)، �النس�ة دكتوراه -مستشار-ماستر-ل�سانسالمرت�ة على التوالي( تالشاهدا
للاقتراح الذي یتضمن أن عمل�ة الانتقاء تتم عن طر�ق رغ�ة الر�اضي  فقد كانت 

-15,78-31,57-31,57ب من اكبر نس�ة إلى اصغر نس�ة على التوالي(النس
لصالح أفراد العینة أصحاب  %)15,78-10,52-10,52-10,52-5.26
-ماستر-دكتوراه -تقني سامي -مستشار-ل�سانسالمرت�ة على التوالي( تالشاهدا

 ).حكم-بدون شهادة
كاي تر��عي لمعالجة  ومن اجل التأكد من الفروق الحاصلة بین الإجا�ات استعملنا 

) عند مستوى 21,37النتائج المحصل علیها، �حیث قدرة كاي تر��عي المحسو�ة بــــ(
دالا إحصائ�ا  فروق  هناك �أن ) عل�ه نستخلص1-) و درجة الحر�ة (ن0,00الدلالة (
تقاء حیث كان نفي الا مالمستخدم من قبله الطر�قةالعینة المستجو�ة حول  في نتائج

ار في ر�اضة المشي �ختللإار الذي تتم تحدیده �فاق حول الاختتفي الا هناك اختلاف
  .لانتقاء الموهو�ین

 للاستمارة للمدر�ین. الثانيلمحور اتحلیل ومناقشة نتائج و عرض  7-2
لإجا�ات  2واخت�ار المطا�قة كا ةیوضح نتائج النسب المؤو� ):03(الجدول رقم 

 .المحور الثاني
 تحدید نوعیة الاختبارات التي یتم بھا الانتقاء إذ وجدت المحور:

 الاختبارات
 

 الشھادة

اختبارات  اختبارات بدنیة
 مھاریة

اختبارات 
اختبار  المجموع مرفولوجیة

 المطابقة
 الدلالة

 2كا النسبة(%) العدد %) النسبة العدد النسبة(%) العدد %) النسبة العدد

 المحسوبة
 
 
 
 
 

0,00 
 

  26.08 18 21.73 5 21.73 5 34.78 8 لیسانس
 
 

28.78 
 
 
 
 

 24.63 17 13.04 3 26.08 6 34.78 8 ماستر
 13.04 9 13.04 3 13.04 3 13.04 3 دكتوراه
 20.28 14 17.39 4 26.08 6 17.39 4 مستشار

 7.24 5 8.69 2 13.04 3 / / تقني سامي
 5.79 4 17.39 4 / / / / حكم

 2.89 2 8.69 2 / / / / بدون شھادة
  69  23  23  23 المجموع

 56)=1-درجة الحریة:(ن
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واخت�ار  ة) الذي یوضح نتائج النسب المؤو�03یتبین لنا من خلال الجدول رقم(
 لإجا�ات المحور الثاني، الذي تمحور حول نوع�ة الاخت�ارات المت�عة في 2المطا�قة كا

 �حث كانت النتائج المشي الر�اضي إن وجدت،الانتقاء للفئات الش�ان�ة في ر�اضة 
قد كالتالي:�النس�ة للاقتراح الذي یتضمن أن عمل�ة الانتقاء تتم عن اخت�ارات بدن�ة ف

-34,78-34,78كانت النسب من اكبر نس�ة إلى اصغر نس�ة على التوالي(
ة على المرت� تلصالح أفراد العینة أصحاب الشاهدا %)17,37-13,04
قتراح الذي یتضمن أن )، �النس�ة للادكتوراه -ستشارم-ماستر-ل�سانسالتوالي(

عمل�ة الانتقاء تتم عن طر�ق إجراء اخت�ارات مهار�ة فقد كانت النسب من اكبر نس�ة 
 %)13,04-13,04-21,73-26,08-26,08إلى اصغر نس�ة على التوالي(

 -رستشام-المرت�ة على التوالي(ماستر تلصالح أفراد العینة أصحاب الشاهدا
قتراح الذي یتضمن أن عمل�ة الانتقاء تتم �النس�ة للا تقني سامي)، -دكتوراه -ل�سانس

عن طر�ق اخت�ارات مورفولوج�ة فقد كانت النسب من اكبر نس�ة إلى اصغر نس�ة 
لصالح  %)8,69 -8,69-13,04-13,04-17,93-17,93-21,73على التوالي(

-حكم-مستشار-ل�سانسوالي(المرت�ة على الت تأفراد العینة أصحاب الشاهدا
، ومن اجل التأكد من الفروق الحاصلة )تقني سامي -بدون شهادة -استرم-دكتوراه

بین الإجا�ات استعملنا كاي تر��عي لمعالجة النتائج المحصل علیها، �حیث قدرة كاي 
) 1-) وعند درجة الحر�ة (ن0,00) عند مستوى الدلالة (28,78تر��عي المحسو�ة بــــ(

ق�مة دالة إحصائ�ا مما �عني عدم د فروق بین آراء  2�أن ق�مة كا تخلصعل�ه نس
 العینة المستوج�ة ف�ما یخص الاخت�ارات المط�قة إذن نستنتج أن الاخت�ارات المط�قة

 اخت�ارات غیر موحدة بین المدرسین المشرفین على ر�اضة المشي الر�اضي.
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IV. مناقشة نتائج: 
لخاص بتحدید محددات الانتقاء لعداء ا رةاتمالاسمن خلال تحلیل نتائج 

العدید من الإطارات �سخر �المشي الر�اضي من وجهة نظر مدر�ین ألعاب القوى 
الر�اض�ة وخر�جي المعاهد والجامعات والمیدان ذات الخبرة ل�ست �القلیلة في تدر�ب 

 ر�اضة المشي.
ئة ع الانتقاء في ف�النس�ة للمحور الأول والذي هدفنا من خلاله إلى الوقوف على واق  

الناشئین أغلب�ة المدر�ین تم إجماع على اقتراح عن طر�ق الملاحظة فمن خلال 
قدور   يه الر�اضي فقد أشار �سالدراسات المرت�طة التي أجر�ت محل�ة لواقع التوج�

أن عمل�ة الانتقاء والتوج�ه في ألعاب القوى على مستوى الجزائر لا یزال �شغل �ال 
 در�ب هذه الر�اضة وتطب�قها میدان�ا لن یتعدى الأسلوب التقلیديالقائمین على ت

�ارات ثم تلیها الإجا�ات عن طر�ق إجراء اخت  ،)53-40 ص ص، 2005(الحبیب، 
الانتقاء عن طر�ق رغ�ة الر�اضي قد تفاوتت الإجا�ات على السؤالین وهذا ما أدرجته 

لتوج�ه الر�اضي القاعدي في محاولته لتحدید المعاییر ومحددات ا�ن دراسة بن شر 
لمختلف الأنشطة البدن�ة والر�اضة حسب آراء المتخصصین فیها �عد أن وجد انعدام 

 .)2011(الحمید،  لها على أرض الواقع
أما �النس�ة للمحور الثاني: حاول من خلاله طاقم ال�حث من معرفة میول     

ستخدم من أجل انتقاء ت التيالمدر�ین ونرصد الاخت�ارات المتفق والموحدة میدان�ا 
ر�اضي المشي الر�اضي و�الرغم من التطور العلمي الواضح خلال السنوات الأخیرة 
على عمل�ة التدر�ب الر�اضي من حیث إثرائها �الاخت�ارات ووسائل التقو�م الحدیثة 
لأجل ضمان توج�ه موضوعي للموهو�ین من الناشئین وضمان التنبؤ السل�م لهم 

ة مهار�لیها سواء كان اخت�ارات بدن�ة أو لم نلمس على اخت�ار متفق ع مستق�لا إلا أننا
 .ةمورفولوج�أو 
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للاستب�ان و�عد المعالجة الإحصائ�ة واستطلاع رأي  ال�احثینومن خلال تطبیق   
مدر�ي ألعاب القوى سجل أن عمل�ة قلة توج�ه المواهب الناشئة لممارسة ر�اضة 

مبني على الخبرة الذات�ة للمدر�ین عن طر�ق المشي في الجزائر في الوقت الحالي 
الملاحظة الذات�ة وعلى الطر�قة العشوائ�ة في �عض الأح�ان و�كون اخت�ار هذه 
الر�اضة أح�انا عن طر�ق الرغ�ة في هذا الاختصاص خاصة دون الأخرى من 

 .)31، ص 2017(�سلطان،  الر�اضات وهذا یتسنى لنا انتقاء أحسنهم
عوائق تصادف أهل إلى أن هناك  ال�احثینالتي تعكس ما لخص وعلى ضوء النتائج  

الاختصاص میدان�ا وعمل�ا أعازها إلى ظاهرة ك�ف�ة توج�ه وانتقاء والحكم على 
الناشئین ومحاولة الاستفادة من وضع الاخت�ار المناسب �ستوجب  استعدادات وقدرات

�س هادفة وتقی�م استخدام طرق وم�ادئ حدیثة ذات أساس علمي من اخت�ارات مقای
موضوعي وهذا ما یؤكده بن قوة علي وآخرون أن الاخت�ارات هي والوسیلة المناس�ة 

تم  )12، ص2004(علي،  لإجراء هذه المقارنات و�جعلها أكثر صدقا وموضوع�ة
التطرق إلى هذه الظاهرة �الدراسة ذلك في محاولة لتحدید متطل�ات التوج�ه الر�اضي 

ص ، 2009(أحمد، الناشئین، وهذا ما صدر كذلك في دراسةالقاعدي للموهو�ین من 
 .)171-165 ص

 
V. اتمةخ: 
من خلال استطلاع میدان ألعاب القوى والقائمین على العمل�ة التدر�ب�ة تبین أنه   

هناك افتقار في استخدام الأسس العلم�ة والأسالیب الحدیثة في انتقاء وتوج�ه الناشئین 
الي عدم الوصول إلى المستو�ات العال�ة وقلة في ر�اضة المشي الر�اضي و�الت

ممارستها راجع لجهل المدر�ین �قانون والتكت�ك الخاص لهذه الر�اضة، �الإضافة 
كونها تخصص مهمش ب�لادنا �الرغم من أهمیتها وقابل�ة ممارستها من مختلف فئات 



www.manaraa.com

 
  .3، عامر عامر حسین2، بن قوة علي1دحماني نوال

  
 

246 
 

لمختصین المجتمع كما هو في البلدان المتقدمة، وهذا التهم�ش �شارك في الر�اضین ا
سواء السا�قین أو الحالیین، وهي تضاف إلى مجموعة من الر�اضات، �الرغم من 

بتسل�ط الضوء على هذه الر�اضات المهمشة نذكر على  نالأكاد�مییاجتهاد العدید من 
سبیل المثال دراسة محجوب الذي التطرق إلى واقع الانتقاء في لع�ة كرة السلة في 

 .)204، ص2017(محجوب،   الوسط المدرسي
من هنا جاءت مشكلة ال�حث في أن عمل�ة توج�ه الناشئین على أساس التقو�م    

الذاتي والذي �قتصر على الخبرة الشخص�ة وهذا ما دفع �ال�احثین إلى هذا الموضوع 
�الدراسة في محاولة معرفة محددات الانتقاء الر�اضي لعداء المشي الر�اضي لمعرفة 

 الاختصاص، وقد توصلنا إلى النقاط التال�ة: وجهة نظر المدر�ین في هذا
 انتقاء الناشئین یخضع لأسالیب غیر علم�ة والاعتماد على الخبرة الشخص�ة. -
 عدم وجود اخت�ار موحد أو معمم لانتقاء الناشئین وتوجیههم لر�اضة المشي. -
 تاعتماد المدر�ین على الملاحظة الذات�ة أو رغ�ة الر�اضي بدون الاهتمام �المحددا -

 .والمورفولوج�ةالبدن�ة والمهار�ة 
أثناء  مورفولوج�ة)لا -مهار�ة ال -بدن�ةالعلى المتطل�ات( الاستنادكما �مكن أن نقترح 

الق�ام بدورات تكو�ن�ة و�دورات وكذا  .الانتقاء والتوج�ه لر�اضة المشي الر�اضي
 للقائمین على التدر�ب حول توظیف اخت�ارات وق�اسات علم�ة وفن�ة كل حسب
اختصاصه، وتوج�ه الناشئین إلى التعرف على اختصاصات جدیدة قصد التنو�ع 
والاختلاف على مستوى الأقال�م العر��ة والقار�ة قصد عمل نهضة جدیدة في المجال 

 الر�اضي.
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